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Osvédéeni o odborné kvalifikaci a rekvalifikaci s akreditaci MSMT CR:

e Studium pedagogiky k ziskani kvalifikace pro vykon povolani
vychovatele

e Trenérka krasobrusleni Il.tfidy

e Trenérka kulturistiky, instruktor fitcentra, osobni trenér

e Fitness Instructor

e Cvicitelka rytmické gymnastiky Il.tridy

e CviCitelka predskolnich déti a rodic¢t s détmi Il.tridy

Diplomy a dalsi osvédceni:

e Bodyform

e Kalanetika

e Pilatesova metoda cviceni

e Kick Box

e Sportovni strecink

e Cviceni pro harmonickeé télo

e CviCeni pro 50+

e Tanec jako zivotni styl

e Zumba a aerobik s pilates micky

e Regenerace se zameérenim na stavy pred a po operacich
pohybového aparatu, vyziva podle krevnich skupin

e Wellness-Fitness kongresy

e Poskytovani laické prvni pomoci



